Met deze online

training leert
Jjouw Kkind:

zijn/haar aandacht te
richten op wat hij/zij nu aan

het doen

de kracht van stilte-

oefeningen

opmerken wat er allemaal
in zijn/haar lichaam gebeurt

hoe hij/zij dagelijks meer
rust en focus creeéert

ik kan
het

ik slaap
beter
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ik bepaal
zelf waar
ik me op
concentreer

wat zijn/haar
stille lichaam is

hoe hij/zij lekkerder
kan slapen

hoe zijn/haar stille lichaam
kan helpen op spannende
momenten

hoe hij/zij zich beter kan
concentreren

ik merk op
wat er in mijn Wat ik
lichaam gebeurt doe is
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